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Selbstbehauptung / Selbstverteidigung
für Frauen ab 15
Rechtslage in Deutschland (Auszüge aus dem Strafgesetzbuch [StGB])

Notwehr ist geregelt in § 32 StGB
(1) Wer eine Tat begeht, die durch Notwehr geboten ist, handelt nicht rechtswidrig.

(2) Notwehr ist die Verteidigung, die erforderlich ist, um einen gegenwärtigen rechtswidrigen Angriff von sich oder einem anderen  abzuwenden.

Sämtliche Individualrechtsgüter (= Leben, Leib, Freiheit, Ehre, Eigentum) werden vom  Notwehrparagraphen abgedeckt.
ABER ES SIND EINIGE BESONDERHEITEN ZU BEACHTEN!!!

Jede(r) hat das Recht auf ein gewaltfreies Leben! Diese Kernaussage hat auch hier Priorität!
Eine  Kooperation  aus der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Plettenberg, Mareike Masuch und der Kampfsportabteilung des Plettenberger Turnvereins möchte daher interessierten Frauen eine Möglichkeit bieten, sich sehr intensiv mit diesem Thema zu beschäftigen. Dieser Kompaktlehrgang ist Schwerpunkt eines Konzeptes, welches bei einem vom Familienministerium und vom Deutscher Olympischen Sportbund (DOSB) bundesweit ausgeschriebenen Wettbewerbes den ersten Platz erreicht hat.
Hallo

Am xx.xx.xxxx bietet der PTV einen Kompaktlehrgang zu dem 
Thema „Selbstbehauptung / Selbstverteidigung für Frauen“ an. (Termin wird noch bekannt gegeben)
· Beginn: xx:xx Uhr      Ende ca. xx:xx Uhr       (ca. 4,5 Stunden)     
·  ab  16 J., nach oben keine Begrenzung

· Kostenbeitrag: 10 Euro (kleine Häppchen und Getränke inklusiv)
· Ort: Turnhalle der Zeppelinschule / Plettenberg 
· Eingang Schulhof Zeppelinschule oder Eingang PTV – Vereinsheim (im Kellergebäude der Zeppelinschule)
· GOOGLE – Zielangabe: Plettenberg, Ziegelstrasse 21, direkt neben dem Kreisverkehr
· Kleidung: Straßen- oder Sportkleidung mit TURNSCHUHEN
In lockerer Atmosphäre wollen wir 5 Schwerpunktthemen erarbeiten:

· Was darf man überhaupt? Wie ist die Gesetzeslage?

· Verhaltensempfehlungen: Wie kann ich kritische Situationen vermeiden oder reduzieren?

· Gesprächsrunden zum Thema „psychische Belastung“

· Info: Wo bekomme ich Hilfe?

· Wenn es nicht anders geht: einfache, aber sehr wirkungsvolle Kampftechniken 
Während die ersten Punkte  hauptsächlich als Vortrag oder Diskussion in lockerer Atmosphäre erarbeitet werden, geht es bei den Kampftechniken richtig zur Sache. Hier dürfen die Damen einmal so richtig treten, schlagen, boxen… . Erfahrene Kampfsportler/innen  tragen zu diesem Zweck Schutzkleidung, so dass auch ein Knie Stoß in die Körpermitte realitätsnah geübt werden kann. 
Der praktische Teil bildet den Schwerpunkt des Kurses. Die Damen dürfen aber entscheiden, ob sie lieber zuschauen oder die Griffe und Kampftechniken selbst  testen(.
Wer Interesse hat, kann sich über    winfrid.schulte@web.de   vormerken lassen. Sobald ein Termin feststeht, werden wir euch dann informieren!
Lehrgangsleitung:

Winfrid Schulte (Kampfsportler), 
Noel Schulte (Kampfsportlerin und Inhaberin der B-Lizenz für Frauen – Selbstbehauptung / Selbstverteidigung)

Franzi Rademacher (Assistenztrainerin für Frauen – Selbstbehauptung / Selbstverteidigung)

Vanessa Faber (Assistenztrainerin für Frauen – Selbstbehauptung / Selbstverteidigung)

                          PTV-Vorsitzender :               Winfrid Schulte,  Am Birnbaum 6,   58809 Neuenrade,            02394 / 24 21 30
Geschäftsführer :
           Frank Sohn,    Uhlandstraße 10,      58840   Plettenberg,          02391 / 1 42 00

Bankverbindung :   
          Vereinigte Sparkassen im MK ( BLZ 458 510 20 )     Konto – Nr. 710 376 26


Volksbank Plettenberg ( BLZ 456 614 71 )    Konto – Nr. 113 293 700

www.plettenberger-turnverein.de


